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Matraddarna har Oppnatigen -
Inger: "Det har gor skillnad for

L

dem

Matraddarna har 6ppnat igen. Behovet av att hamta en kasse mat for 20
kronor &r storre &n pa linge.

I dagslaget far 65 barn och 90 vuxna del av den skinkta maten. Under
januari har fler sokt sig hit.

- Det har gor skillnad for dem. Ibland har vi riktigt fin mat, sager volontaren
Inger Hagelin och 6ppnar en frys full med lax.

Kristianstad » Publicerad for 5 minuter sedan

- Ibland har vi riktigt fin mat, sdger volontdren Inger Hagelin och dppnar en frys full med lax.
Foto: Lasse Ottosson

Hosten 2021 startade projektet Matrdddarna i Kristianstad for att radda dverbliven mat fran
butiker fran att slingas i onodan och dela ut maten till socialt och ekonomiskt utsatta
manniskor.

Ett hallbart humant kretslopp ur flera aspekter, men forra sommaren fick projektet pausas.
Det fanns nastan ingen 6verbliven mat att hamta.



Matbutikerna sankte i storre utstrackning priset pa livsmedel med kort datum och kunderna
var mer bendgna att kdpa dessa varor. Och det blev inte sa mycket mat 6ver att skanka till
Matraddarna.

Samtidigt fanns behovet hos dem som har som mest utsatt situation kvar. Och nu ar
Matrdaddarna igang igen. Om in i begransad upplaga. Tidigare kunde matkassar hiamtas tva
ganger i veckan, i dag giller tva ganger i manaden.

— Efterfragan pa skankta matkassar ar storre an tillgansen. Hade vi bara fatt in mer mat, hade

vi kunnat ta emot fler medlemmar, sdger Erika Tarestad, Renhallningen.

Volontdrerna Inger Hagelin, Ingrid Lindquist och Margareta Stenberg forbereder for utlamning.
Foto: Lasse Ottosson

Men det finns att hdmta. Just denna tisdag ska tolv storre hushall och 24 mindre hamta.
Medan volontarer packar och forbereder for utlamningen bérjar kon av medlemimar i
Matraddarna att ringla utanfor butiken.

Utbudet ar varierat. Idag finns massor av bananer och dpplen, och en av frysarna ar full av lax,
som volontidrerna raknar med ska ga at.

— Det dr inte ofta vi har fisk, som efterfragas. Folk fragar ocksa mycket efter mejerivaror,
berattar Inger Hagelin.




Den skidnkta maten kommer i huvudsak frén Coop-butiker inom kommunen.
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Nir medlemmarna kommer tar de en nummerlapp, visar sitt medlemskort och betalar. Sedan
bistar en volontédr med att packa en kasse som passar dem.

Pa hyllorna finns till exempel kaffe, 1dsk, potatis, olika gryn, konserver, miisli, kattmat, och i
kylar och frysar kott, gront, ost, palagg, fardigmat, fisk.

— De far vilja av det som finns. Om vi hade packat fardiga kassar sa r vi radda att de far nagot
de inte vill ha och kanske slinger det, sdger Ulf Lindquist och hans hustru Ingrid fyller i:

— Har finns sa att alla kan fa nagot, sdger hon.



De ar tva av nio volontirer som ser till s& att Matriddamas verksamhet kan snurra.

—Volontdrerna gor det stora jobbet, och vi behéver fler som vill hjilpa till, sdger Maria
Einarsson, Svenska kyrkan Kristianstad.

For Ingrid Lindquist och Inger Hagelin dr deras ideella insats i Matrdddarna meningsfull.

— Det ger jattemycket. Alla som kommer hit dr jattegulliga och tacksamheten ar valdigt hog,
siger Ingrid Lindquist.

Matraddarna

« Ar ett samarbetsprojekt mellan Renhaliningen Kristianstad, Svenska kyrkan Kristianstad,
Skane Stadsmission, Saveko daglig verksamhet och Coop.

» Startade hosten 2021, pausades i juli 2022, ar igang igen.

» Delar ut matkassar tva ganger | manaden.

« FOr att kunna hamta en matkasse kravs att man ar medlem i Matraddarna.

« Vid varje medlemsansokan gors en behovsbedomning.

» Priset for att hamta skankt mat ar 20 kronor fér mindre hushall och 40 kronor for stérre
hushall som hamtar tva kassar. Pengarna gar direkt tillbaka till Matraddarnas verksamhet.

UIf och Ingrid Lindquist &r tva av volontarerna som ser till 53 att Matraddarnas verksamhet kan
snurra.
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"Hade vi bara fatt in mer mat, hade vi
kunnat ta emot fler medlemmar.”

Erika Tarestad, Renhallningen




Maten skinks fortsatt fran Coop-butiker inom kommunen. Aven Conditori Fantasi
samarbetar med Matrdddarna, och Stadsmissionen/Café David ger av det som blir &ver i deras
verksambhet.

— Vi dr cerhort tacksammea for det samarbete vi har med Coop som skinker i stort sett all den
mat som vi sedan kan dela ut. Var forhoppning ar sa klart att fler livsmnedelsbutiker ska vilja
vara med och bidra, sdger Erika Tarestad.

For att fa hdmta en skdnkt matkasse maste man vara medlem. I dagslaget 4r 68 hushall
medlemmar, i dessa hushall lever 65 barn och 90 vuxna. Det ar manniskor som lever
ensamma, i par, som ensamstiaende med barn och familjer med tva vuxna och barn.

Under januari 2023 (fram till 20/1) har ytterligare tio hushall tagit kontakt med Matrdddarna
och ansdkt om medlemskap som behovsprovas.

— Matkassarna ska hamna ritt. Utifran inflodet av mat sa har vi kapacitet for max 80 hushall
just nu, sdger Maria Einarsson.

Fisk efterfragas. Den har dagen finns det, konstaterar UIf Lindquist, volontar.
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sa har jobbar Kristianstadsbladet med journalistik: uppgifter som publiceras ska vara korrekta och
relevanta. Vi stravar efter férstahandskallor och att vara pa plats dar det hander. Trovérdighet och
opartiskhet &r centrala varden for var nyhetsjournalistik.
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